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REHABILITACIJAS CENTRS

Ipasa darbaspéku atjaunojosa programma Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedribas biedriem
Veselibu atjaunojoSa atpiitas un mediciniskas rehabilitacijas

programma
3 dienas (2 nakts) (1 personai)
Programma ieklauts:

e Arsta konsultacija

e Zemiudens masaza

Ipasa sezonas vanna (péc izvéles atbilsto$i sezonas piedavajumam, piem., ingvera, jasminu,
cerinu, austrumu, piladzu, Titana vanna virieSiem U.C.)

Arstnieciska apkakles zonas vai muguras jostas krustu masaza, 2X

Dunu aplikacijas (2 lauki), 2X

Haloterapija (sals istaba), 3X

Nijosanas inventara noma

Relaksgjosas pastaigas vai niijjosana gar Gaujas krastiem pa iekoptam dabas takam
Mediciniska personala uzraudziba visu diennakti

Dzivosana labiekartota divistabu divvietiga numura ar brokastim

Pusdienas un vakarinas

Programmas akcijas cena ar 20 % atlaidi — 141,20
(programmas faktiska veértiba EUR 176,50)

Ipaia darbaspéku atjaunojoSa programma Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedribas biedriem
Veselibu atjaunojoSa atpuitas un mediciniskas rehabilitacijas

programma
6 dienas (5 naktis) (1 personai)

Programma ieklauts:

o Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta konsultacija un uzraudziba rehabilitacijas kursa
laika

Fizioterapeita pirmreiz€ja konsultacija un rehabilitacijas plana sastadiSana
Arstnieciska vingroSana grupa fizioterapeita vadiba (30 min.), 3 X

Arstnieciska vingroSana baseina, 2 X

Dozégta slodze uz velotrenaZiera vai krioterapija vai kineziologiska teiposana
Arstnieciska masaza apkakles zonai vai muguras jostas krustu masaza, 3x
Zemiudens masaza (20 min.), 2 x

Dunu aplikacijas (2 lauki), 5 x

Haloterapija (sals istaba), 5 X

Nijosanas inventara noma

Relaksgjosas pastaigas vai niijjosana gar Gaujas krastiem pa iekoptam dabas takam
Mediciniska personala uzraudziba visu diennakti

DzivoSana labiekartota divistabu divvietigd numura ar brokastim

Pusdienas un vakarinas

Programmas akcijas cena ar 20 % atlaidi — 323,20
(programmas faktiska veértiba EUR 404,00)

SIA “Rehabilitacijas centrs “Ligatne™”, 22.12.2020.



Ipasa darbaspéku atjaunojosa programma Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedribas biedriem

Veselibu atjaunojosSa atpiitas un mediciniskas rehabilitacijas

programma
10 dienas (9 naktis) (1 personai)

Programma ieklauts:

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta konsultacija un uzraudziba rehabilitacijas kursa
laika
Fizioterapeita pirmreiz&ja konsultacija un rehabilitacijas plana sastadisana
Arstnieciska vingroSana grupa fizioterapeita vadiba (30 min.), 7 X
Arstnieciska vingroSana baseina, 3 X
Dozeta slodze uz velotrenaziera vai krioterapija vai kineziologiska teiposana, 2 X
Arstnieciska masaza apkakles zonai vai muguras jostas krustu masaza, 6 X
Zemudens masaza (20 min.), 2 X
Ipasa sezonas vanna (atbilstoSi piedavajumam péc izvéles, piem., ingvera, jasminu, cerinu,
piladzu, Titana vanna virieSiem U.C.), 2 X
Dunu aplikacijas (2 lauki), 7 X
Haloterapija (sals istaba), 5 X
Sauna un baseins
Nijosanas inventara noma
Relaksgjosas pastaigas vai niijjoSana gar Gaujas krastiem pa ickoptam dabas takam
Mediciniska personala uzraudziba visu diennakti
Dzivosana labiekartota divistabu divvietiga numura ar brokastim
Pusdienas un vakarinas

Programmas akcijas cena ar 25 % atlaidi — 504,75

(programmas faktiska vértiba EUR 673,00)

SIA “Rehabilitacijas centrs “Ligatne™”, 22.12.2020.



Piedavajums Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedribas biedriem
Mediciniska rehabilitacijas
daleji valsts apmaksataja programma
Lai sanemtu valsts apmaksatos pakalpojumus, pacientam nepiecieSams gimenes arsta nosttijums un

javeic pieraksts (minimalais arstéSanas periods 5 darba dienas).
Ambulatoras rehabilitacijas izmaksas:

e Pacienta iemaksa (EUR 4,27 (nedéla 2 x))

e IzmitinaSanas pakalpojumi ( no 13,50 EUR /diena (saskana ar cenradi)

e [Edinasanas izmaksas (7,00 EUR /diena)
Valsts apmaksa:

e Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta konsultacijas, rehabilitacijas plana sastadisana un uzraudziba
rehabilitacijas kursa laika
Fizioterapeita pirmreizgja konsultacija un rehabilitacijas plana sastadisana
Arstnieciska vingrosana fizioterapeita vadiba
Arstnieciska vingrosana baseina
Ergoterapeita pirmreizgja konsultacija un rehabilitacijas plana sastadisana
Dozé&ta slodze uz velotrenaziera vai krioterapijas vai kineziologiska tipoSana
Relaksgjosas pastaigas gar Gaujas krastiem
Mediciniska personala uzraudziba visu diennakti
Nijosana (inventara 1re)

Par papildus samaksu (saskana ar cenradi):

e Arstnieciska masaza apkakles zonai vai muguras jostas krustu masaza
Uztura specialista konsultacijas un rehabiltiacijas plana sastadisana
Masazas
Limfodrenazas kompresijas vakuuma zabacini
Udensdziedniecibas procediiras (Zemiidens masaza, vannas, Sarko duga)
Diunu aplikacijas
Fizikalas terpijas procediras
Haloterapija (sals istaba)

Arstnieciska pirts ari Istu pirts sievu un ajiirvédas pédu vai roku masaza
u.c. procediiras

Darbaspéeku atjaunojosa Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedribas biedriem
Individuali sastaditas programmas

Nemot veéra, katra klienta individualas vélmes un veselibas stavokli, piedavajam art izstradat
programmas, kas tiek individuali piemérotas katra klienta vajadzibam un vélmém.
Izveloties individuali sastaditu programmu, Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedribas biedriem un
vinu pavadoSajam personam tiks pieméerota 50 % atlaide izmitinasanas pakalpojumiem
(programmam no 100,00 EUR un vairak).

10 % atlaide solarijam
10 % atlaide LimfodrenaZas kompresijas vakuuma zabakiem
10 % atlaide ekskursijai uz ipasi slepeno bunkuru ar segvardu ,,Pansionats” (atvértajos laikos)

Rezervacija pa talruni +371 64161917, +371 64161915. www.rehcentrsligatne.lv
Par papildus samaksu var izvéléties vél citas arstnieciskas procediiras (vélams procediras pieteikt pirms iebrauksanas).

lebrauksana lidz plkst. 12.00, izbrauksana lidz plkst. 20.00

SIA “Rehabilitacijas centrs “Ligatne™”, 22.12.2020.


http://www.rehcentrsligatne.lv/

