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LSAB PRO PREZIDENTES SLEJA

Dargie biedri,

Priecigas un gaiSas Lieldienas! Lieldienas ir
augsamcelSanas svétki un atdzimsanas simbols,
séjas laiks, gaiSs atelpas bridis péc ziemas
darbiem. Péc Lieldienam, dienam klastot arvien
garakam, tumsa samazinas, un pasi topam
gaisaki un saulainaki. Pavasari gribas vairak
smaidit. Un to ari daram!

Més, LSAB PRO biedri, vélamies gaismas uzvaru
par tumsu "visas frontés": taisnigumu, sadarbibu
un uzlabojumus darba vieta. Demokratija sakas
ar labu socialo dialogu darba vietas.

Sobrid ir pieprasits jauna limena ‘“gudrs un
praktisks" socialais dialogs uznémuma ilgtspé€jai.
Arodbiedribas vienmeér ir bijusas galvenas sociala
dialoga virzitajas. Tas nozimé izprast dialogu gan
no putna lidojuma zinatniskos augstumos, gan
no praktiska skatu punkta - biedru ikdienas
vajadzibam. Ja, ar So nodarbojas ari personala
dala, bet no darba devéja interedu viedokla (vairot
uznémuma pelnu un efektivitati). Arodbiedriba -
no darbinieku intereSu viedokla (vairot darbinieku
labizjutu un ienakumus, vienlaikus kapinot
produktivitati). Ar profesionalitati vien nepietiek,
jabut ari jaukiem un cilvécigiem darba un arpus
ta. Cilvéciba = drosme +empatija.

LSAB PRO VALDE

Isuma par galveno LSAB PRO 2023.gada janvara, februara un

marta valdes sédés:

LSAB PRO valde un pilnvaroto konference atzinigi novértéja
paveikto 2022.gada un apstiprinaja atskaiti par paveikto, ka ari
darbibas planu 2023.gadam un jaunieSu darbibas planu

2023.gadam.

Eiropas Savieniba 2023.gadu ir pasludinajusi

prasmju gadu, tapéc LSAB PRO ipasu véribu pievers prasmju
fondu izveidei uz kopliguma pamata.
Veiksmigi organizéjam LSAB PRO pilnvaroto konferenci un
apstiprinajam gada parskatu. Aktivi tiekamies ar biedriem
Riga un regionos. Paldies par iesaisti!

par jaunu

Darbiniekiemn Sobrid vajadzigs atbalsts,
konsultacija, palidziba, padoms, materiala
palidziba, industrialas politikas sistémiska
parveide Latvija, sakot ar sakaru nozari. Més
esam vados$a nozare, kas Sobrid "ielauzusies"
gandriz visas dzives jomas. Darba tirgus
parmainu véjos darbinieks viens/ -a nevar
panakt sistémiskus uzlabojumus. Vajag
darba néméju organizaciju - arodbiedribu,
kas apvieno darbiniekus.

LSAB PRO faktiski ir vieniga nozares
arodbiedriba Latvija, kas sp€j apvienot
zinatnisko un praktisko virzienu ikdiena -
biedru intereSu parstaviba, gan rikojot
Kopliguma forumu, gan piedaloties raidijuma
"Zinatne tuvplana', gan ari iestajoties par
konkrétiem  uzlabojumiem  darbiniekiem
sakaru nozares uznémumos.

Sadi més spéjam padarit daudz vairak biedru
laba, stradat gudrak un efektivak. LSAB PRO
ikdiena - tas var but gan biedru ldgums, ko
laicigi atrisinam kopa ar darba devéju, gan
daliba augsta limena darba grupa par sakaru
nozares nakotni, pieméram Pasts 2030.

Visu iepriek§ minéto saprot talredzigakie
darbinieki, iestajoties arodbiedriba, atbalstot
LSAB PRO ar savu dalibu un viedokli, nevis
sakot "panaciet darbinieku laba to un vél to"
un tad iestasimies. lestasanas ir sakums nevis
noslégums.

LSAB PRO biedru ieguvumi :

intereséjosSiem jautajumiem:;

sakartosana;

Tikai apvienojot spekus LSAB
PRO panaksim vairak, nevis
pasivi nogaidot un uzliekot $o
nastu uz kolégu pleciem.

Ar socialo dialogu nodrosinam
atvértibu un darbinieku iesaisti,
cienigas darba vietas un
ekonomisko izaugsmi. Prieks
par katru jaunu biedru ! Paldies!

Ar cienu,
Priecigas Lieldienas vélot,

Iréna Liepina
LSAB PRO prezidente

Vai sakaru nozare esi pieprasits un zinoss darbinieks un arodbiedribas
biedrs?

- kopligums, attiecas uz visiem darbiniekiem:;
- arodbiedribas iesaiste dialoga ar darba deveju par darbiniekus i

- arodbiedribas biedriem juridiska palidziba;
- arodbiedribas biedriem palidziba darba droSibas un darba apstaklu

- arodbiedribas biedriem atbalsts ipasos gadijumos;

- arodbiedribas biedriem dazadas apmacibas;

- arodbiedribas biedru pieredzes apmaina;

- arodbiedribas biedriem kopigi pasakumi brivaja laika.

Ja esi atsaucigs, ieintereséts savas darba vides uzlabosana, darbigs,

gribi iegut jaunas zinasanas - pievienojies LSAB PRO !

LSAB PRO ZINAS |
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LSAB PRO PILNVAROTO KONFERENCE NR. 5

KONFERENCE "ARODBIEDRIBU ILGTSPEJA TAISNIGAKAI DARBA VIDEI",

Piektdien, 03.02.2023. notika Latvijas Sakaru darbinieku
arodbiedribas  PRO pilnvaroto konference "Arodbiedribu
ilgtspéja taisnigakai darba videi". Saja reizé piedalijas Pasta, TET
grupas un Latvijas Valsts Radio un televizijas centra
arodorganizaciju biedri no dazadiem novadiem. Bija |oti vertigi un
patikami satikties visiem kopa !

Konferenci atklaja LSAB PRO prezidente Iréna Liepina, pastastot
par arodbiedribas ilgtspéju taisnigakai darba videi, aktualitatém
dazados sektoros sarunas ar darba devéjiem un LSAB PRO darba
planu 2023.gada. LSAB PRO ir gandarita par sadarbibu ar darba
devéjiem un atbalsta cieniga darba standartus un ekonomisko
izaugsmi darba vieta - ANO ilgtspéjigas attistibas mérkis Nr. 8.LSAB
PRO valdes locekli Ervins Pranevskis un Elga Morozova pastastija
par gaidamajiem pasakumiem jaunieSiem un visiem LSAB PRO
biedriem.

Solvita Bruge, TET grupas Cilvéka un Vides dienesta direktores p.i.,
stastija par elastigas darba vides pamatprincipiem, ilgtspéjas
nozimi un dazada vecuma darbiniekiem uznémuma, par vadoso
darbinieku darbu gan ar jaunajiem kolégiem, gan no uznémuma,
dazadu iemeslu dél aizejosajiem.

Marcis Vilcans, VAS  Latvijas Pasts® valdes priekssédétsjs,
klatesosos iepazistinaja ar ieplanoto un aktualitatém saja gada, ar
procesiem, kuri iesakusies iepriek$éja gada un turpinasies Sogad.
Par darbinieku apmierinatibas mérijumu uznémuma, pamatojoties
uz darbinieku anketésanas datiem.

Latuijas Sop,
‘hiﬂigh“ arodnj -'

neoli Ul
llze Opmane - Jégere, VAS LVRTC valdes locekle, iepazistinaja ar
biznesa virzieniem uznémuma, ar darbinieku skaitu un to

sadalijumu gan péc dzimuma, gan vecuma. Kas ir vajadzigs, lai
klGtu par pieprasitu darba devéju, lai
kolektivu, lai
augstskolam.

attistitu un saliedétu
planosana un sadarbiba ar

10| RS
' &Jgﬁ@

bdtu péctecibas

Lektore I.Snidzane, vienkarsa un saprotama veida lika paskatities
katram pasam uz sevi un padomat - vai es maku parvaldit un

Emocijas un efektivitate

saprast savas emocijas
un kads ir mans un citu
cilvéku emocionalas
reakcijas mehanismes.
Kapéc kada situacija
rikojamies ta un ne
citadi?

Ipass prieks par socialo partneru - sakaru nozares lielako darba
devéju interesantajam prezentacijam un daudz labam zinam
darbiniekiem. Paldies sakaru nozares darba devéjiem par dialogu
un rupém par darbiniekiem!

Prezentacijas pieejamas LSAB PRO biroja.

Péc konferences izstaigajam Centraltirgus pagrabus un jumtus.
Bija interesanti!

LSAB PRO ZINAS |
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PASTA SEKTORS

TIKSANAS AR BIEDRIEM RIGA- 4

Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedriba PRO 2023.gada
4aprill apmekléja Rigas 4.pasta nodalu un uzklausija
piegades darbinieku jautajumus saistiba ar automasinam,
smagajam pastnieku somam katalogu piegades dienas,
nepiecieSamajiem atbalsta punktiem pastniekiem piegades
rajona u.c. leteikumus par veselibas uzlabosanas
programmam sanatorija u.c. LSAB PRO prezidente Iréna
Liepina Tsuma iepazistinaja biedrus ar jaunakajam

aktualitatéem arodbiedribas darba, gan sarunas ar darba
devéju, gan starptautiskajiem partneriem.

TIKSANAS AR BIEDRIEM RIGA -10

Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedriba PRO, darba devéja
parstavji un pasta nodalas Riga 10 darbinieki 2023.gada
S.aprili tikas kopiga sanaksmé, lai uzklausitu visu pusu
viedok|us un argumentus saistiba ar klientu apkalpo3anas
specialistu véstuli darba devéjam un kopigi rastu vislabakos
risinajumus darbiniekiem.

TIKSANAS AR BIEDRIEM KULDIGA

Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedriba PRO 2023.gada 27.marta
apmekléja Kuldigas 1.pasta nodalas piegadi un tikas ar arodbiedribas
biedriem. Tika uzklausiti dazadi biedriem aktuali jautajumi.
Pieméram, dazi no tiem: par jaunajam automasinam, par
amortizacijas maksu palielinajumu, par elektrovelosipédiem,
mazumtirdzniecibas precu parcenosanu u.c. Sakam lielu paldies par
jauko uznemsanu !

TIKSANAS AR BIEDRIEM EDOLE

Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedriba PRO 2023.gada 27.marta
apmekléja Alsungas pasta nodalu un Edoles pasta pakalpojumu
sniegSanas vietu. Uzklausiti darbinieki, fikseétas vinu vélmes, tas
apkopota veida talak tiks nodotas darba devéjam.

LSAB PRO biedri pielaiko hadijus

LSAB PRO ZINAS |



PASTA SEKTORS

PASTA ATTISTIBAS PADOME

2023.gada 14.marta notika VAS , Latvijas Pasts “ un Latvijas
Sakaru darbinieku arodbiedribas PRO  kopiga Attistibas
padomes séde. Darba devéjam tika iesniegta darbinieku
gaidu vestule.

Valdes priek$sédétajs Marcis Vilcans iepazistinaja ar dalu no
stratégiskajiem planiem uznémuma, kuri vél jaapstiprina
Pasta padomé un tad plans tiks prezentéts ari arodbiedribai.
Tika runats ari par darbiniekus interesgjosiem un
neatliekamiem jautajumiem, par apmacibam, par jauno UVS
sistemu.

Darbiniekiem svarigakais

2. Novertgjums "

— Pasta strada daudz ilggadigu
darbinieku 5, 17, 22, 40 un
pat 45 gadi.

— Strada pasaizliedzigi un
prasmigi

— Atalgojuma sistéma
ilggadigo darbiniekn
sniegums nav pietiekami
femts Vera.

Cik gl Tw strada Latvigas Pasti?

SOCIALA FONDA SANAKSME

2023.gada 10.janvari un 28.februari notika VAS , Latvijas Pasts *
un Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedribas PRO Sociala
fonda sédes. Tika lemts par vienreizéja pabalsta sniegSanu
darbiniekam ugunsgréka seku likvidacijai un par Sociala
fonda apjomu $aja gada, par iesp&jamam izmainam vai
papildinajumiem nolikuma.

SVEICAM LATVIJAS PASTU

4 { P

‘xtﬁut pastmarku bloku Ukrainas atbalstam, nezinajam,
ka mosu paraugam sekos ari citu valstu pasta
uznémumi — darijam to atbilsto3i savam sajutam un ;
velmei sniegt atbalstu un paust solidaritati mosu =

Ukrainas kolédiem un visai ukrainu tauta', *
Marcs Vilcans, , .l

Latvijas Pasta valdes priek$sédétajs

Kijiva Ukrainas pasta uznémums YkpnowTa atklaja starptautisku
filatélijas izstadi, ieklaujot dazadu valstu izdotas pastmarkas
Ukrainas atbalstam. Izstades svinigaja atklasana piedalijas ari
Latvijas Pasts valdes priekssédétajs Marcis Vilcans un pasta
uznémumu vaditaji no citam valstim.

Apsveicam Latvijas Pastu ar $o célo un drosmigo soli!

Avots: https://www.linkedin.com/posts/latvia-post_lai-
izrooC4%81d%C4%ABtU-cie%C5%86u-un-atbalstu-ukrai%C5%86u-
tautai-activity-7048555838185037824-DYam?
utm_source=share&utm_medium=member_desktop

TIKSANAS AR BIEDRIEM AKNISTE

2023.gada Tljanvari notika arodbiedribas sapulce Aknistes
pasta nodala un tikS8anas ar Zemgales regiona vadibu un LSAB
PRO biedriem. Paldies visiem par atsaucibu un risinajumu
meklésanu!

TIKSANAS AR BIEDRIEM ELEJA

Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedriba PRO 2023.gada
24 janvari apmekléja Elejas pasta nodalu.

Gruti izbraucamie lauku celi sagada grutibas pastniekiem-
autovaditajiem, lidz ar to piegades process paildzinas,
pastnieka slodzes aprékina kritériji nav skaidri saprotami u.c.

Pastnieki Saldu un citur priecajas par jaunajiem auto.

LSAB PRO ZINAS
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SOCIALA DIALDGA ATTISTIBA NOZARE

RAIDIJUMS "ZINATNE TUVPLANA”
PAR SOCIALA DIALOGA ATTISTIBU
LATVIJA

P
=

Vidzemes Augstskolai ir briniskigs raidijums "Zinatne
tuvplana". ipass prieks, ka viens no sizetiem ir veltits tiesi
sociala dialoga attistibai Latvija un arodbiedribu atjaunotnei.
Raidijuma piedalas:
Vidzemes Augstskolas docente un Latvijas Sakaru darbinieku
arodbiedribas PRO prezidente Iréna Liepina:;

Latvijas Darba devéju konfederacijas nozaru eksperte Sintija
Silina u.c.. Raidijuma ieklauti 2 video komentari par socialo
dialogu ar arodbiedribu:

e ar Latvijas Republikas Satiksmes Ministru J. Vitenbergu;

e ar ekspertu (bijuso Labklajibas ministru) G. Egliti.
Jau 2021.gada 1. septembri, toreizéjais LR Labklajibas ministrs Gatis
Eglitis (LM) parakstija sadarbibas memorandu ar VIA un LSAB PRO par
sociala dialoga attistibu un modernizaciju Latvija. Memorands pieejams
Isab.lv majas lapa.
Video varés redzét Vidzemes augstskolas Youtube kanala
22.05.2023.

DARBA TIESIBU KONFERENCE 2023

Tresdien, 25janvari LSAB PRO prezidente uzstajas darba
tiesibu konferencé 2023 ATTA centra par kopligumu lomu
darba tiesibu joma un Eiropas standartu istenoSanu.

LSAB PRO prezidente |. Liepina pastastija par kopligumu
pieaugoso nozimi laika perioda 2023.-2026. gads, un par LSAB
PRO lielo ieguldijumu kopligumu attistiba Latvija, tsk.
Kopligumu foruma dibinasana, priekslikumi darba likuma
izmainam, pétijumi par socialo dialogu labakai darba videi un
arodbiedribu tiesibam u.c.. Liels paldies visiem LSAB PRO
biedriem par butisko ieguldijumu kopligumu attistiba Latvija.
Kopligumi ir “new black” vai péksni modé.

LSAB PRO JAUNA MAJASLAPA

ST gada sakuma
atklajam jauno LSAB
PRO majaslapu.
Majaslapas adrese -
LSABPRO.LV

lenac un apskaties!

Lsals

KOPLT@UMA VIENOSANAS PAR
ELASTIGO DARBA LAIKU

Nemot véera LSAB PRO biedru pozitivas atsauksmes par
elastigo darba laiku, LSAB PRO un TET grupa vienojas par
kopliguma grozijumiem saistiba ar elastigo darba laika
konceptu ari 2022.gada.

EIROPAS PRASMJU GADS 2023

Latvija atklats Eiropas Prasmju gads

Sodien, 6. april, Kipsalas izstdiu centrd, piedaloties
Eiropas Komisijas (EK) parstavniecibas Latvija
vaditajai Zanei Petrei un Valsts izgl

LSAB PRO INFORN_IE PAR PRASMJU
FONDIEM UZ KOPLIGUMA PAMATA

23.02.2023. NEP EIKT sédé l.Liepina iepazistina ar informaciju
par prasmju fondiem uz kopliguma pamata. Norada, ka
2023.gads ir prasmju gads Eiropa. lzvirzitas 17 galvenas
prasmes, ko iespéjams attistit arodbiedribam sadarbojoties
kopéa ar darba devéjiem. Sobrid Latvija loti aktuala ir digitalo
un citu prasmju pilnveide. To varétu nodrosinat ar prasmju
fondu palidzibu, kas izveidoti uz kopliguma pamata.
|.Liepina turpina, ka Latvija nav padomats par darbiniekiem,
ka citur Eiropas Savieniba. Sobrid saskaramies ar darbaspéka
trakumu, bet kopligums var but ka "magnéts" stradat nozare.
Kopliguma loma nakotné tikai augs, jo gaidamas vismaz 5
jaunas direktivas, kas skars nodarbinatibu. Tas var istenot
proaktivi, parstavot intereses ar kopligumu, vai ari gaidit, kad
tiks pienemts normativais reguléjums. lLiepina turpina
informét par pienesumu, ko Prasmju fondi uz kopliguma
pamata var dot gan darba néméjiem, gan darba devéjiem.
|.Liepina turpina, ka ir jameklé labakais veids ka nodrosinat
finanséjumu Prasmju fondiem Latvija. Ir prakse, ka (1)
kopliguma prasmju fondus finansé no socialajam iemaksam,
(2) darba devéjs un darbinieks veic iemaksas prasmju fondos,
par iemaksu apmeéru vienojas kopliguma, vai (3) cits variants,
kas apvieno abus ieprieksgjos variantus kopa. |.Liepina uzsver,
ka kopligums ir instruments, kas var nodrosinat prasmju fondu
ilgtspéeju. Darbiniekiem ta ir iespéja celt kvalifikaciju un
saglabat savu darba vietu, apgustot jaunas prasmes.
|.Berga pateicas |.Liepinai par sniegto prezentaciju un
iniciativu stastit par pavisam jaunu lietu. Norada, ka Sis ir tikai
pirmais ieskats, un diskusijas par prasmju fondiem turpinasies.

LSAB PRO ZINAS
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STARPTAUTISKA SADARBIBA

EIROPAS SOCIALA DIALOGA SEDE

Challenges met by USPs are accelerating

-
o miﬁm

-
b

Piektdien, 17.03.2023. tieSsaisté noritéja vertiga Eiropas Sociala
dialoga pasta sektora séde, kuras laika Eiropas Komisijas eksperts
G. Roty sniedza padzilinatu ieskatu pasta sektora attistiba 2017-
2021.9, ka ari par nakotnes izaicinajumiem un to ka socialajiem
partneriem - arodbiedribai un darba devéjiem rast labakos
risinajumus. Labakais veids viedoklu apmainai un socialajam
dialogam ir tikSanas, prezentacija (no Eiropas Komisijas parstavja)
un atgriezeniska saite par prezentacijas saturu no darba devéjiem
un arodbiedribu parstavjiem. Tapéc ir svarigas kopigas tikSanas
un Eiropas limena projekti sociala dialoga ietvaros. Ari Latvijas
Sakaru darbinieku arodbiedriba PRO aicinaja spécinat
"darbinieku dimensiju" - labakam atalgojumam un apstakliem un
jaudigiem pasta pakalpojumiem.

UNI Eiropa parstavji no Belgijas, Niderlandes uzsvéra, ka
atalgojums un darba apstakli ir butiski pasta pakalpojumu
kvalitatei un ilgtspéjai.

Talak PostEUROPE parstavis D. JORAM analizéja Pasta
pakalpojumu direktivas galvenos elementus un saturu. Paldies
visiem dalibniekiem un jo Ipasi sociala dialoga komitejas
vaditajiem J. Joos un UNI Eiropa arodbiedribas parstavjiem!
Prezentacijas pieejamas LSAB PRO biroja.

BELGIJA APSTIPRINATA 4-DIENU
DARBA NEDELA

Belgija apstiprinata 4-dienu darba nedéla un tiesibas but
bezsaiste:

#darbatiesibas # inovacijas nodarbinatiba #kopligums. Ari LSAB
PRO Kopligumu foruma laika, viena no idejam bija 4 dienu darba
nedéla (nesamazinot atalgojumu), lai taupitu energoresursus un
veiksmigak apvienotu darba un privato dzivi.

Avots: https://www.euronews.com/next/2022/02/15/belgium-
approves-four-day-week-and-gives-employees-the-right-to-
ignore-their-bosses?fbclid=IwAR2_4m-
e03JA4 3l qwC8DBV3XolnCcINPx75b26c6EvbiYPhESXotNYNQ

BALTIJAS SAKARNIEKU ALIANSE

LSAB PRO plano Baltijas alianses tikSanos Latvija otraja
gada pusé. Gaidisim ciemos musu jaukos kaiminus -
sakaru nozares arodbiedribas no Lietuvas un Igaunijas!
Foto no kopigas arodbiedribu delegacijas Niderlandes
pasta, Haga 2022.gada 26-28.oktobri, Niderlandes pasta
telpas - kadreizéjais skiroSanas komplekss parvérsts par
modernam biroja telpam. Foto laika sanaca ari atbildéet
uz Satiksmes ministrijas zvanu - sanémam labas zinas un
atzinibu par musu LSAB PRO darbu.

UNI EIROPA SANAKSME

17.02.2023. Briselé noritéja UNI Eiropa sagatavosanas
séde Eiropas sociala dialoga sanaksmei.

Analizéjam Pasta tiesiska reguléjuma izmainas nakotnée
sakara ar parorientéSanos no véstulu tirgus uz pacinu
tirgu un citam izmainam.

| @ axm o

Vice- President
UNI Europa Post & Logistics
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LSAB PRO PASAKUMI BIEDRIEM

LSAB PRO JELGAVAS
PASTA CENTRA BIEDRU
ZIEMASSVETKU
PASAKUMS

2022.gada 17. decembri tika
rikots LSAB PRO Jelgavas
pasta centra biedru
Ziemassvetku pasakumes.

LSAB PRO BIEDRI
APMEKLE SOKOLADES
TRIFELU MEISTARKLAS]
VECRIGA

LSAB PRO biedri
apmekléja trifelu
gatavoSanas
meistarklasi Vecriga
14.01.2023.

LSAB PROBIEDRI
DODAS EKSKURSIJA UZ
RIGAS CENTRALTIRGU

LSAB PRO biedri devas
ekskursija uz Rigas
Centraltirgu 15.01.2023.

LSAB PRO BIEDRI APMEKLE
AGNESES ZELTINAS ROTU
IZGATAVOSANAS
MEISTARKLAS]

2023.gada 11.februari LSAB PRO
biedri no Tet grupas un VAS
"Latvijas pasts" apmekléja
Agneses Zeltinas Rotu
izgatavoSanas meistarklasi, kur
macijas izgatavot rokasspradzes.

LSAB PRO BIEDRI
APMEKLE LNO
KONCERTUZVEDUMU

2023.gada 18. februari LSAB
PRO biedri ar gimeném
apmekléja LNO
koncertuzvedumu "Mazulis
ausas, muziku klausas".

(€ oRilTBAS” SOVU

=" | SAB PRO biedri 2023.
% gada l4janvari

LSAB PRO SENIORI
APMEKLE OPERETES n
JAUNGADA KONCERTU g B, coupsaé

LSAB PRO seniori
apmekléja Operetes
teatra krasno Jaungada
koncertu “Evergreens”
29.12.2022.

LSAB PRO BIEDRI
APMEKLE "MUKU

apmekléja Muku
Bralibas Sovu Jana séta

LSAB PRO BIEDRI
APMEKLE IZRADI
"MEKLEJUISTO"

LSAB PRO biedri apmeklé
izradi "Mekléju isto" teatri
"Austrumu robeza"
15.01.2023.

LSAB PRO BIEDRI
APMEKLE SVECU
LIESANAS
MEISTARKLAS

2023.gada 18.februara

pécpusdiena LSAB PRO
biedri apmekléja Svecu
lieSanas meistarklasi Liepaja. |

LSAB PRO BIEDRI
APMEKLE LNO
KONCERTUZVEDUMU

2023.gada 19. februari LSAB
PRO biedri ar gimeném
apmekléja LNO
koncertuzvedumu "Mazulis
ausas, muziku klausas".
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LSAB PRO PASAKUMI BIEDRIEM

LSAB PRO BIEDRI APMEKLE

LSAB PRO BIEDRI APMEKLE E

KONCERTUZVEDUMU SOKOLADES TRIFELU
“SVEIKS - TOREIZ UN GATAVOSANAS
TAGAD" VALMIERA, 2 MEISTARKLASI

2023.gada 25.februari
LSAB PRO biedri
apmekléja Sokolades
trifelu gatavoSanas
meistarklasi Vecriga.

2023.gada 25.februari LSAB
PRO biedri apmekléja

koncertuzvedumu “Sveiks -
toreiz un tagad”, Valmiera.

L SAB PRO BIEDR] LSAB PRO BIEDRI APMEKLE
. MARTINA VILSONA DZEJAS
APMEKLE MUZIKLU IZRADI “CAKS. VILSONS. [EDOMU

"AGRA RUSA", VALMIERA, SPOGULI" UPESGRIVA

¥ 2023.gada18.marta LSAB

@ PRO biedri apmekléja
Martina Vilsona dzejas izradi
“Caks. Vilsons. ledomu
spoguli", Upesgriva.

2023.gada 10.marta
LSAB PRO biedri
apmeklé muziklu "Agra
Rusa", Valmiera.

LSAB PRO BIEDRI APMEKLE LSAB PRO SENIORI

& APMEKLE FRANSA LEHARA
ZIVJU PAGATAVOSANAS OPERETI"JAUTRA

MEISTARKLASI ATRAITNE” LNO

LSAB PRO seniori
24.marta Nacionalaja
opera noskatijas vienu
no operesu "karalieném"
- Fransa Lehara opereti
‘Jautra atraitne"

LSAB PRO biedri apmeklée
Zivju pagatavosanas
meistarklasi 18.03.2023,
Kaltene

LSAB PRO BIEDRI
APMEKLE KONCERTU
"SUFIJU RITUALI UN
VIRPULOJOSIE DERVISI”
LIEPAJA

2023.gada 25.marta LSAB
PRO biedri apmeklgja
koncertu "Sufiju rituali un

LSAB PRO BIEDRI APMEKLE
MEISTARKLAS| "MOKU
S0VS” VECRIGA

LSAB PRO biedri apmeklé
meistarklasi "Muku Sovs"
Vecriga, 2023.gada
25.marta

LSAB PRO BIEDRI
APMEKLE IZRADI VISAI
GIMENEILNO "BURVJU
DURTINAS”

LSAB PRO BIEDRI
| APMEKLE LNO
KONCERTUZVEDUMU

2023.gada 18. februari LSAB
"y PRO biedri ar gimeném
apmekléja LNO
koncertuzvedumu "Mazulis

2023.gada 25.marta LSAB
PRO biedri apmeklégja
izradi visai gimenei LNO
"Burvju durtinas”
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LSAB PRO BIEDRIEM 2023 lsao®

Nr.p.k. Socidlais fonds/SF Palidzibas apjoms EUR 2023.gads
1 Kolektivie Dalibas naudai tiek noteiktas sekojosas atlaides arodbiedribas
. braucieni biedriem un vinu bérniem:

1.1. arodbiedribas biedriem un vinu bérniem gada laikd vienam
braucienam pa Latviju un Baltijas valstim tiek noteiktas sekojosas
(min 20 atlaides:
dalibnieki) 1.1.1. arodbiedribas biedram Ilidz 50 % no pilnas maksas, bet ne
vairdk ka 40.- euro;
1.1.2. arodbiedribas biedra bérnam (vecuma lidz 18 gadiem, skaitot
vz izbrauksanas dienu ) 25 % no pilnas maksas, bet ne vairak ka
25.-euro.
1.2. arodbiedribas biedram gada laika vienam braucienam uz
arzemém tiek noteiktas sekojosas atlaides:
1.2.1. arodbiedribas biedram hdz 50 % no pilnas maksas, bet ne
vairdk ka 60.- euro;
1.2.2. arodbiedribas biedra bérnam (vecuma lidz 18 gadiem,
skaitot uz izbrauksanas dienu ) - ne vairdk ka 25 euro no pilnas
maksas.

* Saskand ar Noteikumiem par arodbiedribas biedru un
darbinieku kolektivo pieredzes apmainas un veselibas
uzlabosanas braucienu organizéSanu 2023. gada

Aktivas atputas 1.1. Dalibas maksai tiek noteiktas sekojosas atlaide

pasakumi 2023. sarodbiedribas biedriem un vinu gimenes locekliem no LSAB PRO
gada LSAB PRO Socidala fonda lidzekliem:

2023 1.1.1. LSAB PRO biedram 50% no dalibnieka maksas, bet ne

vairdk ka EUR 25 (ieskaitot PVN);
3 _ . 11.2. Biedra gimenes loceklim 25% no dalibnieka maksas, bet ne

(min 10 dalibnieki) | qir5k kg 12 EUR (jeskaitot PVN):;

1.2.Citiem pasakuma dalhbniekiem, ja tadi ir, jdmaksa 100% dalibas
(2-x gada lajka 1 maksa (ieskaitot PVN).
biedram) 1.3. Alkohola izdevumi netiek segti.
1.4. Katrs biedrs var piedalities 2 /divos/ “LSAB PRO 2023~
enes locekliir virs, finanséjuma pasdkumos 2023. gadd ar LSAB PRO atbalstu. Katrs
sieva un bérni nakamais pasakums ir par pilnu samaksu.

Koncerti, tedtra * Saskand ar LSAB PRO aktivas atpitas un kultiras pasdkumu
izrades, sporta apmaksas noteikumiem “LSAB PRO 2023~
= pasakumi
- o Pahdzibas apjomu katra konkréta gadijuma apstiprina ar LSAB
’ Palidziba PRO valdes Iemumu (ilgstosa slimiba, trauma, utt.)
Y arkartas « Palidziba COVID19 saslim$anas gadijuma lidz EUR 30 ( uzradot

gadijumos slimibas lapu)

umu rikoSanas noteikumi attiecas ari uz AO aktivas atpitas pasakumiem par AK lidzekliem
Isi dokumenti par pasakumiem janoformé ar LSAB PRO rekvizitiem un atbilstosi LR likumdoSanas prasibam sakot no 0,01 EUR centa
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IPASIE PIEDAVAJUMI LSAB PRO BIEDRIEM

LUDZAM SUTIT BIEDRU PRIEKSLIKUMUS UZ LSABGLSAB.LV, KADAS ATLAIDES VEL IR AKTUALAS 2023.GADA!
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Informaciju par akcijam LSAB PRO biedriem skatities: http://Isab.lv/lv/Biedriem/Iespejas-ar-LSAB-karti
PROMO KODS akcijam, kuram tas nepiecieSams, tiks nosiitits uz e pastu. Akcijas ir paredzetas tikai LSAB PRO
biedriem un kods nav nododams tresajam personam.

Stkaka informacija pie Elgas: elgal @inbox.lv vai mob. tel. 22367496
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Daudz laimes dzimsanas diena!

Stipru veselibu, laimi, veiksmi darba, energiju!

Sirsniba,
3 i Iréna Liepina
LSAB PRO prezidente
Sveicu visu briniskigo LSAB PRO
sievieSu komandu! JANVARIS

Liels paldies par Jisu darbu, labestibu
un ripém par darbiniekiem !
Kopa mes veidojam darba pasauli
labaku!

Aleksandrs Neroznaks
Andris Bérzins
Atis Stonka
Igors Komsa
Ivars Nette
Janis Pese
Juris Sutinis
Larisa Kuprijanova
Oskars Mazdrs
Raitis Abeltins
Sanita Grinberga
Sergejs Filippovs
Valentina Bérzina
Valérijs Krohmalciks

Aleksandrs Oscenkovs

FEBRUARIS

Aleksandrs Orehovs

Alma Borina
Anita Strélniece
Elita Bukovska
Madara Vaivode
Martte Lidaka
Tatjana Cernomaza
Vitalijs Kuznecovs

MARTS

Anita Druvaskalna
Edmunds Bebriss
Elita Baskere

leva Kovalenko
Larisa Pakule @
Linde Jana
Nikovska Olita
Rudtte Abolina__ V
Vija Prieditef
Vladislavs Voiskovigs




