ox 100

vienoti un stipri!
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LSAB PRO VADIBAS SLEJA

Dargie LSAB PRO biedri,

Patiess pagodinajums sanemt Valsts Prezidenta E.

Levita kunga apsveikumu Latvijas Valsts svétkos un

pateicibas rakstu no Latvijas Republikas Satiksmes

ministra T. Linkaita kunga! Tas nozimée, ka daram darbu
ar rGpibu un arodbiedribu vardu celam saulité.

TiesSi arodbiedribu kustiba ir devusi ari butisku

ieguldijumu Latvijas Republikas izveidé un dibinasana.

Par to ipass prieks un gandarijums ari Sodien.

Novembris ir tumsakais gada ménesis un taja pasa
laika gaisakais ar gaismam un Latvijas dzimsanas
dienas svecitém, ka ari siltam, patriotiskam domam par
musu nakotni.

Runajot par arodbiedribu sasniegumiem Sodien, vélos

uzskaitit tikai dazas lietas, ko LSAB PRO dara biedru

laba:

e parstaviba algas parrunas katru gadu;

e jesaiste droSaku darba apstaklus nodrosinasana, lai
darbinieki darba vietd nesaslimtu vai negutu
savainojumus;

e cina par nozares nakotni un darba vietam
(pieméram, Pasts 2030 attistibas plans);

e atbalsts netaisnigas izturéSanas gadijuma;

e rupes par tiesiskumu (lai tiktu ievéroti likumi) gan
darba attiecibas, gan to izbeigSanas laika;

e iespéja ietekmét procesus gan sava darba vieta, gan
arodbiedribas darba;

e kopigie biedru pasakumi;

e jeguldijums uznémuma ilgtspéja un socialaja
atbildiba;

e citas iespéjas Latvija, Eiropa un pasaulé!

Pievienojies LSAB PRO!
Skaistus Valsts svétkus vélot,

Ar cienu,
LSAB PRO prezidente Iréna Liepina

VIJAS REPUBLIKAS PROKLAMESANAS 104. GADADIENA

Lau‘va}'m valsk ﬂoﬁ'.{aafwt-’m: es novily
ikvienana  afrest save F-"rﬂ-&a-umu ety
Lp,#r.vd'.r r(prfacﬁia.“ wfa !

18.

NOVEMBRIS

Svedicam, ff{.éxgkad,. vilsts
awetbas!

28.09.2022. LSAB PRO tikas ar G. Egliti (Partijas "Konservativie" parstavi un
Labklajibas ministru) un noslédza sadarbibas memorandu.
Galvenie sadarbibas memoranda punkti:
1. Veicinat sociala dialoga tiesiska reguléjuma pilnveidosanu (Sociala Dialoga
likuma izstrade).
2. Sekmeét kopligumu noslégSanu sakaru un viesmilibas nozarés, atbalstot
atbildigus darba devéjus likuma noteiktaja kartiba un gadijumos;
3. Pilnveidot darba tiesibu un arodbiedribu tiesibu reguléjumu, darba
aizsardzibas un citu tiesibu normativo aktu grozijumus ;
4. Atbalstit caurspidigu darba samaksas un vienkarSotu nodok|u politiku
Latvija, veicot Sadus pasakumus:
a. VienkarSot nodok|lu sistemu un veicinat tas atbilstibu digitalajai
ekonomikai;
b. Stiprinat socialo dialogu ar darba devéjiem sakaru un viesmilibas nozarés;
c. mazinat ienakumu nevienlidzibu privata sektora stradajosajiem, veicinot
kopliguma parrunas sakaru un viesmilibas nozaré un generalvieno$anas
noslégsanu (pasta un logistikas nozaré, bezvadu telekomunikaciju nozare,
viesmilibas un radio un televizijas nozare, IKT un izklaides nozaré u.c.), lai
kopligumu parklajums nozarés tuvinatos 80% u.c.

7R

Latijas Sakaru
1 i 2

®

2022.gada 1.novembri Latvijas
Sakaru darbinieku arodbiedriba
PRO sanéma pateicibas rakstu

no Latvijas Republikas
Satiksmes ministra T. Linkaita
kunga par konstruktiva sociala
dialoga veicinasanu un par
ieguldijumu nozares darbinieku
interesu aizstaviba.

Paldies par pagodinajumul!
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LSAB PRO FORUMI

LSAB PRO KOI_DIV_TGUMU FORUMS (Ill) -
DIZAINA DOMASANA KOPLIGUMA
PARRUNAS

Piektdien, 2022.gada 19.augusta Birinu pili veiksmigi noritéja
jau tresais Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedribas PRO forums
"Dizaina domasana kopliguma parrunas" sadarbiba ar Fr.
Eberta fondu Baltijas valstis.

Kopliguma forumi ir Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedribas
PRO ikgadéja tradicija, lai pievérstu biedru un sabiedribas
uzmanibu arodbiedribu  kustibai, veicinatu darbinieku
apvieno$anos arodbiedriba, socialo dialogu un sadarbibu ar
sakaru un viesmilibas nozares uznémumu darba devéjiem.

Kopligumu foruma piedalijas LSAB PRO arodbiedribas biedri
no visas Latvijas, no uznémumiem VAS “Latvijas Pasts’, Tet
grupa, VAS “LVRTC" u.c. Priecajamies, ka ar katru gadu
arodbiedribas forumi klUst labaki, saturiski un emocionali
bagatakil Sogad galvena téma bija dizaina domasana
kopligumu parrunas. Atzinas par dizaina domasanas modeli
aizgutas no Vidzemes Augstskolas dzivajam laboratorijam,
sadarbiba ar vairakam Eiropas Universitatem (EUDRES). Paldies
Fr. Eberta fondam Baltijas valstis par iespéju So skaisto un
vajadzigo tradiciju turpinat!

Liels paldies ipasajiem viesiem: Latvijas Republikas Satiksmes
ministram T. Linkaita kungam, VAS ‘Latvijas valsts radio un
televizijas centrs" valdes priekS$sédétajam G.Ozola kungam, Tet
grupas valdes loceklei un Cilvéku un vides dienesta direktorei I.
Ronei, Latvijas Pasta valdes parstavim K.Krdminam!

LSAB PRO prezidente un Kopligumu foruma dibinataja Dr. iur.
I. Liepina uzsver, ka idejas maina pasauli un kopligumi dizainé
to labaku. Arl Latvija ir iespéjams iedzivinat Ziemelvalstim
raksturigo korporativo socialo dialogu un lidzsvarot darbinieku
un darba deveéju sociali ekonomiskas intereses.

Atklajot LSAB PRO Kopligumu forumu, Latvijas Republikas
Satiksmes ministrs T. Linkaits atzinigi novértéja Latvijas Sakaru
darbinieku arodbiedribas PRO aktivo darbu sakaru un
viesmilibas nozarés un iepazistindja foruma dalibniekus ar
aktualitatém sakaru un transporta nozarés.

Talak sekoja |. Liepinas prezentacija par dizaina domasanu
LSAB PRO kopliguma parrunas ar darba devéjiem, uzsverot
empatijas, ideju un biedru intereSu aizstavibas butiskumu
parrunas. Darba devéji savas prezentacijas dalijas ar pieredzi
par dizaina domasanas pielietojumu uznémumos. Tet grupas
redzéjumu prezentéja |. Rone, TET valdes locekle, Cilvéka un
vides dienesta direktore. Tet grupa dizaina domasanas
principus pielieto jau kops 2016.gada, veiksmigi realizéjot lielus
projektus un saliedéjot cilvekus svarigiem mérkiem. VAS
"LVRTC" valdes priek$sedétajs G. Ozols visus patikami parsteidza
ar originalu prezentaciju par komandas darba efektivitati, ka to
uzlabot. VAS "Latvijas Pasts" valdes loceklis K. Krimin$ pastastija
par dizaina domasanas principiem pasta darbinieku ikdiena.
Visos augstak minétajos uznémums ir noslégts kopligums ar
LSAB PRO.

Vairak informacijas:
1] www.Isab.lv
[2]https://va.lv/Iv/par-via/eiropas-universitate.

Darba kopliguma noslégsana ar arodbiedribu, tapat ka
demokratija un solidaritate, ir vertibas, ko saprot un atbalsta
ikviens. Tas, ka darba devéjs atbalsta arodbiedribu sava
uznémuma ir droSa pazime, ka uznémums patiesi ciena savus
darbiniekus un uzklausa vinu vajadzibas. Gudri socialie partneri
to saprot un noverteé.

Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedriba PRO darbojas jau 101
gadu. Tikpat ilga ir ari veiksmiga kopligumu slégsanas pieredze
ar darba devéjiem. Arodbiedriba apvieno ap 1500 biedru, kuru
skaits arvien pieaug. Arodbiedriba iestajas un apvienojas
darbinieki, kuri strada nozares uznémumos, studenti u.c.

LSAB PRO biedri strada pasta nodalas, iznésa pastu, atmuito
sutijumus un veic kurjera pakalpojumus. Vini nodrosina véstulu
piegadi uz visiem Latvijas regioniem, nodrosina drosu, atrgaitas
optisko interneta savienojumu, Tet televiziju un elektribu.
RUpéjas par virszemes televiziju un apraidi, strada Tet veikalos,
izstrada datorprogrammas, programmeé spéles un aplikacijas.
Strada viesmilibas nozaré un apkalpo klientus kafejnicas utt.
Kopa meés saskaramies ar pastiprinatu uzraudzibu darba vieta
un attalinato darbu. Arodbiedriba cinas par labaku socialo
aizsardzibu un atalgojumu biedriem. Biedrus apvieno jautajumi
par darba vides uzlaboSanu sava darba vieta, darba samaksu,
darba  drosibu, iemaksam  pensiju fonda, veselibas
apdrosinasanas polisém u.c.

LSAB PRO parstav biedru intereses, daudz strada un jau ir
daudz panakusi biedru laba lidz 2022.gadam. Regulari notiek
parrunas ar darba devéjiem par labumu grozu darbiniekiem,
uzlabotam veselibas veselibas apdro$inasanas polisem,
piemaksam par darba intensitati, darbu C19 apstaklos u.c.
darbiniekiem svarigiem jautajumiem. Arodbiedriba iestajas par
biedru apmacibu, lai biedri varétu saglabat darbu ilgtermina.
Lai sagatavotos nakotnes parmainam, arodbiedriba aktivi
iesaistas ari UNI Europa, Eiropas komisijas un Post Europe
darba grupa “Pasts 2030". Ir janem véra visu paaudzu
darbinieku intereses, lai sagatavotu un ieviestu tadas izmainas
arodbiedribas kopliguma ar darba devéjiem, kas vislabak
apmierina darbinieku vajadzibas ilgtermina.

Paslaik ir parmainu laiks, un meés zinam, ka vienigais cel$ uz
prieksu ir ejams kopa. Laika, kad aizvien vairak darbinieki vélas
bat arodbiedriba un noslégt kolektivos kopligumus, més
palidzam darbiniekiem organizéties arodbiedriba un but
vienotiem. To ko nespéj panakt katrs viens pats, to sp&jam
panakt, apvienojoties arodbiedriba.
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JAUNIESU FORUMS “ORGANIZETA DARBA PERSPEKTIVA NAKOTNE” IV

Sestdien, 2022. gada 6. augusta Latvijas sakaru
darbinieku arodbiedriba PRO (LSAB PRO, www.Isab.lv)
veiksmigi organizéja JaunieSu forumu “Organizéta darba
perspektiva nakotné” IV sadarbiba ar Fr. Eberta fondu
Baltijas valstis. Ta ir skaista un biedru iemilota tradicija -
musu LSAB PRO forumi! Kopa guvam iedvesmu jaunai
darba dienai, nedélai un pat gadam. LSAB PRO
prezidente |. Liepina: “Priecajamies, ka sanemam
iedvesmojosas biedru atsauksmes un atzinu, ka LSAB
PRO forumi ir gada gaiditakie notikumi!”

Foruma galvenais mérkis ir aizstavet jaunieSu intereses
darba tirgu, risinat jaunieSiem aktualos nodarbinatibas
jautajumus ar arodbiedribas palidzibu. LSAB PRO
iestajas par jaunieSu iesaistiSanu arodbiedriba, izpratnes
veicinasanu par socialo dialogu, aktivu lidzdalibu un
jaunieSu iesaistiSanu lémumu pienemsSanas procesa
uznémuma un sabiedriba kopuma.

Sogad LSAB PRO Jaunie$u foruma viesi bija - E. Smilténs,
LR Saeimas priekssédeéetajs, V. Bergs, Rigas domes
deputats, E. Alksne, Rigas Uznéméju biedribas
priekSsédétajas vietniece, V. Rokjanis, Rigas Uznéméju
biedribas biedrs. Viesi uzsvéra, ka cilvéks ir jauns tikmeér,
kameér vins visur piedalas, t.sk. arodbiedriba sava darba
vieta, iesaistas un nebaidas izteikt savu viedokli. Jo tikai
ta var kaut ko panakt un izdarit sava laba!

Foruma mérki ir :

e informét, ka Arodbiedriba ir organizéta darba
perspektiva un var budt risingjums labakai darba
nakotnei jauniesiem;

e izglitot jaunieSus par socialo dialogu un kolektivajam
parrunam sakaru un viesmilibas nozares;

¢ pamudinat jauniesus aktivi iesaistities socialaja dialoga
gan sava darbavieta, gan Latvija kopuma un veidot
aktivu sabiedribu, kas iesaistas lemumu pienemsana
un parstav visu sabiedribas grupu, tostarp jauniesu,
intereses;

¢ informét par darba tiesibam un aizsardzibu visiem
jaunajiem darba néméjiem;

e jestaties par atalgojumu, kas noteikts kopliguma
sarunas un lauj stradajosajiem jaunieSiem un citiem
darbiniekiem apmierinat vinu vajadzibas;

e veicinat socialo aizsardzibu visiem darba néméjiem,
tostarp, jauniesiem;

¢ sekmét jaunieSu lidzdalibu lémumu pienemsana,
jestajoties arodbiedriba u.c.

Pilnais raksts par Jauniesu Forumu ir pieejams Seit:
https://www.delfi.lv/news/national/commercials/arodbiedriba-jauniesu-interesu-
parstavis.d?id=54677726

Vairak foto pieejams Seit: http://www.Isab.lv/Iv/Galerija/?id=3688
Video pieejams Seit:https://www.youtube.com/watch?v=DOwnmcmK4yE&t=6s
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TIKSANAS AR BIEDRIEM

BIEDRU SAPULCE SALDU

30.09.2022. célamies agri un devamies uz biedru sapulci
Saldu.

Izrunajam aktualitates, uzklausijam biedru priekslikumus un
vienojamies sasaukt sapulces biezak.

Uznémam jaunus biedrus musu Latvijas Sakaru darbinieku
arodbiedriba PRO.

lesildoties ritdienas lielajai vélésanu dienai, ievéléjam jaunu
arodgrupas parstavi un vietnieci Saldus un Brocénu pasta.
Tikties un runat ir patikami! Rodas jaunas idejas! Paldies
visiem par atsaucibu un sirsnibu!

Vienoti, veseli un stipri LSAB PRO!

Nakosas tikSanas jau ieplanotas Kurzemeé un Zemgalé!
Piesaki tikSanos ari Tu uz Isab@lsab.IV!

UN

Sirsnigi sveicam kazu diena!

LSAB PRO
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SOCIALAIS DIALOGS AR DARBA DEVEJIEM

TIKSANAS AR VAS "LATVIJAS PASTS” VALDES

PRIEKSSEDETAJU MARCI VILCANU UN VALDI

Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedriba PRO 20.septembri
tikas VAS , Latvijas Pasts “ valdes priekSsédétaju Marci
Vilcanu un valdi. Uzklausijam aktualitates par
elektrovelosipédu un automasinu pakapenisku sanemsanu
un nodosanu darbiniekiem uz nodalam értakai darba
pienakumu  veikSanai, par jaunindjumiem  3kiroSanas
kompleksa, par optimizaciju, par pieaugosajam komunalo
pakalpojumu cenam, par atalgojuma izmainam no 2023.g.
sakara ar minimalas algas paaugstinasanos valsti.

LSAB PRO aicinaja vairot ATBALSTU VAS "LATVIJAS PASTS"
DARBINIEKIEM SAKARA AR DZIVES DARDZIBU:

e ALGU PALIELINAJUMS SAISTIBA AR MINIMALAS ALGCAS
KAPUMU NO 500 - 620 EUR (minimalas algas kapums no
01.01.2023.)

e Sociala fonda lidzeklu summas uz darbinieku
palielinasana dzives dardzibas krizes seku mikstinasanai.
lespéja iegadaties ne tikai medikamentus, bet ari
siltumam vajadzigo. Atbilsto$i SF komisijas lémumam u.c.

REGULARAS TIKSANAS

Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedriba PRO regulari tiekas
ar VAS | Llatvijas Pasts" Personala vadibas departamenta
direktori I. Veézi, lai meéginatu labvéligi atrisinat un rast
kompromisu konkrétu darbinieku problémai.

LATVIJAS PASTA SOCIALA FONDA
KOMITEJAS SEDE

29.septembri notika Latvijas Pasta Sociala fonda komitejas
séde. Latvijas Sakaru darbinieku arodbiedriba kopa ar darba
devéju léma par materialas palidzibas sniegSanu péc
operacijam, arstéSanas un rehabilitacijas izdevumiem no
fonda lidzekliem.

TIKSANAS AR TET CILVEKA UN VIDES DIENESTA
DIREKTORES P.. SOLVITU BRUGI 17.11.2022.

Ceturtdien, 17.11.2022.notika LSAB PRO vadibas tikSanas ar TET
grupas Cilvéka un vides dienesta direktores p.i. S. Brugi. Draudzigi
lietiska formata parrunajam paveikto darbinieku laba (algu
palielinajums zemak apmaksatajam darba grupam lidz pat 10%),
kopliguma garantiju vértibas palielinasana, sakot ar 01.01.2023. un
citas sadarbibas iespéjas sociala dialoga ietvaros. Vélam veiksmi un
panakumus darba un socialaja dialoga!

coS@-BisSaE

DARBS NOMINACIJAS KOMISIJA

2022.gada novembrl, pirms Latvijas Valsts svétkiem, noslédzas LSAB
PRO darbs VAS ‘“Latvijas Pasts” padomes izveidotaja nominacijas
komisija 7 (septinu) cilvéku sastava. Paldies par ieguldito laiku un
rapibu atlases procesa @VAS "Latvijas Pasts" padomei!

Vairak informacijas: https://pasts.lv/lv/zinas/6783-par-valsts-akciju-
sabiedribas-latvijas-pasts-valdes-loceklu-amatu-kandidatu-atlases-
procesa-uzsaksanu.

LSAB PRO ZINAS |
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STARPTAUTISKA DARBIBA

LSAB PRO piedalas UNI Eiropa izpildkomiteja, parstavot Austrumeiropu
un Centraleiropu. Prieks un pagodinajums parstavét LSAB PRO, piedalities
un smelties veértigas atzinas, ka LSAB PRO biedriem parvarét dzives
dardzibas krizi. UNI Eiropa lzpildkomiteja tika aktualizétas krizes, kas
saistitas ar dzivoSanas dardzibu, karu Ukraina, ka ari COVID-19 pandémiju.
Nodibinajam lielisku draudzibu ar Izra€las parstavi Avital. Radam iespé&ju
vienoties par jauniem sadarbibas partneriem un projektiem. Loti vértigi.
Svarigakie punkti dienas kartiba:

e algu un kopligumu parrunu stiprinasana krizes laika;

e pieméri no Niderlandes, Anglijas, Vacijas ka mazinat dzives dardzibas
krizes ietekmi (automatiska kompensacijas sistéma, kura algas tiek
palielinatas par inflacijas procentu ir iestradata Belgijas, Niderlandes
un citu valstu sistémas). Tiesa, Latvija inflacija ir gandriz visaugstaka
(21.5% inflacija. lgaunija - 25%, salidzinosi - Sveicé - 3%) ;

e minimalas algas direktivas Istenosana Latvija un citas Eiropas
Savienibas dalibvalstis; kampana par kopligumiem publiskajos
iepirkumos;

e biedru organizésana arodbiedriba.

Atbalstijam Ukrainas arodbiedribu kolégus kuriem ir dubulta grati saistiba

ar Krievijas nezéligo karu un jaunajiem likuma ierobezojumiem.

Paldies par iedvesmu un spéeku!

Dzirdétas atzinas un iestrades noteikti tiks pielietotas parrunas LSAB PRO

biedru laba! Pretim jaunam uzvaram - mazam un lielam!

2022.gada 14.-16.novembri Dublinad norisinajas 6.UNI Eiropa konference
pasta un logistika sektora "Vienojam cilvékus pasta pakalpojuma
nakotnes aizstavibai! ("Connecting People to defend the Future of the
Postal Service"). Tika pienemtas vairakas svarigas rezolUcijas pasta nozares
nakotnes aizstavibai. Liels prieks, ka LSAB PRO prezidente atkartoti tika
vienbalsigi parvéléta par UNI Eiropa Pasta&Logistikas sektora
viceprezidenti (tieSsaistes daliba). Prezidents ir Zviedrijas pasta
arodbiedribas SEKO parstavis Jens Saverstam.

lepriek$éja UNI Eiropa P & L konference norisinajas Riga
http://www.Isab.lv/lv/Galerija/?id=615).

(foto:

ELECTIONS

6 ey Bt

UNI Ewropa Post & Logistics Conforenca reslects Jons
Saverstam and a8 President
and Vice-Prosident. COngrotulatons| Great work cver
Iast term Great Conference! Great stiategic plan for
et years!

< Paomination ko LN Eurorss sl & Lagistes
P Sarverstn. SERG

. ruum—xmwwwmm & Lopaten
“Proman Seat - M. Gamma Pena,
FBE SO0

Pearmination ke LN Evropa Pisi & Lagisios

Poierarator b B S Do
tuwkaw..u. Servoes dptiangarson
M Joh Dirwwins, SHTC

6.UNI Eiropa konferencé pasta un logdistika sektora tika pienemts

Pasta un logistikas sektora stratégiskais attistibas plans un

vairakas rezolUcijas :

e par proaktivu un inovativu pasta sektora tiesisko reguléjumu
(kas ietver paku augos$o tirgu);

e par pasta attistiou un nakotni (publisks, zalS, moderns un
kvalitativs pakalpojums);

e cieniga darba standatus darbiniekiem platformas (Amazon
u.c.);

e par reguléjumu attieciba uz smagumu cilaSanu piegadé;

e solidaritates rezolUciju Ukrainas pastam u.c.

Ka laba sociala dialoga piemérs tika minéts Irijas pasta (An Post)
vaditajs David McRedmond (attéla ar Irijas CWU arodbiedribas
kolégiem. McRedmonda kungs uzsvéra, ka kopligums un
garantijas darbiniekiem ir Irijas pasta spéks un lepnumes. Lidzigi
ka LSAB PRO 2017.gada minéja socialo dialogu Latvijas Pasts ka
labu pieméru Eiropas pasta darbinieku, darba devéju un Eiropas
komisijas acis.

Pretim izcilam socialajam dialogam pasta un logistikas sektora
Latvija un Eiropa!

eaiers - Mr. s
Wi o UH Evspa Pon 8 Lupaton Vi
Prancsant Lispins, LSAR PRO

ety on e LN Worid ot &

. PETEND THE rUTURE @

No RIGAS LIDZ DUBLINAI
Connnecting People
to defend the Future of the Postal Service

U

europa

pest & logistics

COMNEC'HW pE@PLE

THE POSTAL SE.mcE

ww wwwyy ATV
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PASTS2030

2022.gada 26.-28.0ktobri Niderlandes Pasta galvenaja éka Haga
norisinadjas ES projekta "Darba pasaule pasta nozaré 2030.gada"
tre$a un noslédzos$a darbnica, kas balstita dizaina domasanas
metodés.

Darba seminara (darbnica) par pasta nozari Pasts2030 pie pasta
nozares attistibas plana kopigi stradaja Eiropas pasta darba |
devéju, arodbiedribu un Eiropas komisijas parstavji, uzsverot
biznesa un sabiedribas sasaisti un kopé€jo attistibu.

Paldies UNI Eiropa, PostNL, jo Tpasi Hans Blikman un Margriet
Keijzer par viesmiligo uznems$anu. Tas bija divas dienas ar
iedvesmojosam diskusijam par pasta darbinieku aktivitatém, lai
nodrosinatu pasta ilgstpéju, ka ari jaunus pakalpojumus nozarei.

Kopuma ir izstradati 5 pasta nozares attistibas scenariji (sk.
aprakstu iepriekséjas LSAB PRO zinas:
http://www.Isab.lv/files/documents/LSAB-PRO-Zinas-2022-Mai-
Jun-v2.pdf, No 5 scenarijiem pats labakais ir t.s. oranzais scenarijs
"Inovativa sabiedriba", kas ir vérsta uz sadarbibu, £
demokratiskam vertibam, ilgtspéju un atbildibu biznesa, darba
vidé un sabiedriba. Oranzaja scenarija ir atjaunots socialais
dialogs, ka galvenais virzitajspéks gruto socialo un ekonomisko
parmainu vadibai, inovativa un sociali labvéliga veida, izmantojot

jaunas metodes.

Patérétaji klast par apzinigiem un domajosiem pilsoniem, kuri
izvérté pakalpojumu ne tikai péc cenas, bet ari péc ietekmes uz
dabu, darbiniekiem un sabiedribu.

Oranza scenracija autors Francijas arodbiedribas parstavis Stefans = i
Sevet (Stephane Chevet-Dehail, Francija F3C-CFDT, foto- ‘\_,_2
pirmaja rinda pa labi, blakus LSAB PRO prezidentei, UNI Eiropa -
Pasta un logistikas sektora viceprezidentei I. Liepinai).

LSAB PRO ir apkopojusi labakas idejas un gatava tas apspriest ar

biedriem sapulcé un ar Pasta vadibu Attistibas padomé (notiek

uz kopliguma pamata). Wiy

Vairak informacijas LSAB PRO biroja un biedru sapulcés. il
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LSAB PRO PASAKUMI BIEDRIEM

S | SAB PRO SENIORU

LSAB PRO BIEDRU

BRAUCIENS UZ EKSKURSIJA
LIETUVU “GARDEZU DIENA
GULBENES PUSE”

2022.gada 9julija LSAB
PRO biedri devas vienas
dienas ekskursija uz
Lietuvu.

LSAB PRO seniori,

2022.gada 9. julija devas |

ekskursija  uz Gulbenes
pusi.

LSAB PRO BIEDRU LSAB PRO BIEDRU
TURNIRS BOULINGA EKSKURSIJA UZ
2022.gada 17jdlija LSAB |GAUNUU,_

PRO organizéja PELTSAMA ROZES

boulinga turniru, kura
piedalijas arodbiedribas
biedri no Tet grupas un
VAS “Latvijas Pasts”.

2022.gada 23. jdlija
LSAB PRO biedri devas
vienas dienas ekskursija
uz lgauniju.

LSAB PRO SENIORU e LSAB PRO BIEDRU
EKSKURSIJA UZ | “GURMANU TURE
VENTSPILI UZ VIDZEMI

Pateicoties LSAB PRO
atbalstam, sesi LSAB PRO
seniori 2022.gada 23. julija
pievienojas ekskursijai uz
Ventspili un tas apkartni.

2022.gada  13.augusta
LSAB PRO biedri devas
vienas dienas ekskursija
uz Vidzemi.

LSAB PRO BIEDRU LSAB PRO SENIORU
BRAUCIENS UZ & EKSKURSIJA “NEGU
ITALIJU ) SVEKI CARNIKAVA”

2022.gada 23.augusta LSAB
PRO biedri devas celojuma
uz Italiju, no Adrijas juras
lidz Gardas ezeram.

2022.gada 27. augusta
pédéja vasaras diezgan
siltaja sestdiena LSAB PRO
seniori pievienojas ekskursijai
uz Négu svétkiem Carnikava.

LSAB PRO BIEDRI LSAB PRO SENIORU
APMEKLE SAREMA EKSKURSIJA UZ
SALDU

2022.gada 24.septembri
LSAB PRO biedri devas
celojuma uz Samsalu,
apskatit salas
ievérojamakas vietas.

Skaista sestdiena, 24.
septembri, LSAB PRO
seniori pievienojas
ekskursijai uz Saldus
pilsétu.

LSAB PRO ZINAS |
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ENERGOATBALSTS APKURES SEZONAI

AUTORS: LIDIJA DARZINA

"Apkures sezona ir sakusies, un cilvéki jau piesakas atbalstam tiem apkures veidiem, kuros energoresursu cenas samazinajums nenotiks
automatiski, bet izdevumu daléjai kompensésanai par koksnes kurinamo no 1. oktobra japiesakas patstavigi. Pirmajas oktobra dienas
pasvaldibas visaktivak ir pieprasits vienkarsakais maksajums - 60 eiro par pasu sagadato vai bez ¢eka nopirkto malku."

"Par atbalsta pasakumiem valdiba un Saeima ir lemusi vairakkart. To kopums jeb atbalsta grozs ir noteikts Energoresursu cenu
arkartéja pieauguma samazinajuma pasakumu likuma. ledzivotajiem jaieskatas pasvaldibu majaslapas, jo pasvaldibas informacija
par atbalsta sanems$anu detalizétak izklasta nosacijumus, ka pieteikties, kur un kad varés sanemt katru no paredzétajiem maksajumiem
Saja apkures sezona."

Svarigakais:

Atbalsts mazaizsargatajam iedzivotaju grupam:
e valsts pabalsts;

e majokla pabalsts.

Atbalsts visam majsaimniecibam:

e dabasgazei;

e centralapkurei;

e granulu, brikesu iegadei;

* malkas iegadei bez ¢eka (ja ta iegadata lidz 31. augustam);
e malkas iegadei ar ¢eku;

e elektroenergijai apkurei;

e elektroenergijai lldz 100 kWh patérinam.

Centralizéti sniegtajiem pakalpojumiem atbalstu pieméros automatiski (pakalpojuma sniedzéjs to jau bus ieklavis rékinos par siltumu,

gazi, elektroenergiju).

Par majokla apkurei iegadato malku, granulam, briketém un elektribas patérinu apkurei iesniegums atbalstam jaiesniedz pasvaldiba.
Pilnais raksts pieejams seit: https://lvportals.lv/skaidrojumi/345366-energoresursu-cenu-pieauguma-
daleja-kompensacija-velreiz-par-kopejo-atbalsta-grozu-apkures-sezonai-2022

VALSTS PABALSTS VALSTS PABALSTS

Valsts pabalsts

Senioriem
Personam ar invaliditati

Apgadnieku zaudéjusam
personam

Gimenem, kuras audzina bernu
ar invaliditati

Personam ar bégla vai
alternativo statusu

ENERGORESURSU
IZMAKSU
KOMPENSESANAI

NO 1. NOVEMBRA LIDZ 31. MAIJAM

NO 301

JA SANEM:

ENERGORESURSU
IZMAKSU
KOMPENSESANAI

NO 1. NOVEMBRA LIiDZ 31. MAIJAM

NEATKARIGI NO PIEEKIRTA
PAKALPOJUMA APMERA

JA SANEM:

FIEMAKSU PIE GIMEMNES VALSTS FABALSTA FAR
BERMNW AR INVALIDITATI;

JESNIEGUMS NAV JAIESNIEDZ

JA PERSONAI:

IR NOTEIKTS BEGLA VAl ALTERNATIVAI
UN VINAL RO TIESIBAS UZ WA 5 PABALSTU;

IR NOTEIKTA INVALIDITATE UN TA SANEM
O1A VAl MILITARAS
NESTA ITDIENAS
FEMSLIL.

IESNIECUM JAIESNIEDZ

LSAB PRO ZINAsS |


https://likumi.lv/ta/id/329532

IPASIE PIEDAVAJUMI LSAB PRO BIEDRIEM

LUDZAM SUTIT BIEDRU PRIEKSLIKUMUS UZ LSABGLSAB.LV, KADAS ATLAIDES VEL IR AKTUALAS 2022.GADA!

Z 10% adlaide 20% atlaide “gely k:f el °
{;Q,Jn-.n_ Dabas, bo &7

Ipasis darbaspehu atjaunojoias o ®
gt ke e RAINROW KIDS I rve. www.dabasdimanti.lv KEEFA
10% atlaide
15% atlaide
-5 ¢/l degvielai
¢ -10% atlaide karstajiem ; . b
v dzerieniem, VIRSI & (S ; : Lasi kopa ar
v sviestmaizém un - Yl =
VIRSI karstmaizem, izlejamajam ' ZVAIGZNE ABC

logu Skidrumam, auto
mazgasanai uzradot bk

Ziepju un pirtshietu darftava

www.tevveikals.lv

:

7% atlaide

clsa  confren anno1997 JAUNKEMERI
“\erikas
. ..5.4? 4“40 ’ Latgales Al
%«l A Ac g _ F mec:icinas vENDEN SIA "VINKALNIESI"
5 k: 5 centrs
PICU

FABRIKA

0Z0

Informaciju par akcijam LSAB PRO biedriem skatities: http://lsab.lv/lv/Biedriem/Iespejas-ar-LSAB-karti
PROMO KODS akcijam, kuram tas nepiecieSams, tiks nostitits uz e pastu. Akcijas ir paredzeétas tikai LSAB PRO
biedriem un kods nav nododams tresajam personam.
Stkaka informacija: elgal @inbox.lv vai mob. tel. 22367496
LSAB PRO biedru karti un citas atlaizu kartes variet erti iekopet un uzradit mobilaja aplikacija Mobile Pocket
Loyalty Cards
www.mobile-pocket.com LSAB PRO ZINAS | 11



http://www.mobile-pocket.com/

AUGUSTS

Andris Kaupers
Ausma KonosSonoka
Inese Levica
Jurijs MaliSevs
Vija Panina

b NOVEMBRIS

Indra Pavlovica
Jelena Novikova
Dace Purmale
Iveta Blcena
Marite Grigorenko
Diana Ropsa

Valentina Gorbunova

Sirnjgi sveicam dzil.anas diena!

SEPTEMBRIS

Aivars Andersons
Evgeny Semak
leva Krastina

Inga FiSere
Inara Ostrovska
Laine Krastina
Nadezda Imaka
Polina Kovalenko
Sandis Zacs
Sarmite Valgere
Tatjana Jakovleva

LSAB PRO prezio/lente

=

OKTOBRIS

Dagnija Janelsina
Guntis Leitis “
Ineta Makare
Iréna Liepina
Jana KursiSa
Maija Supe
Sandra Apine
Sarmite Eglite
Silvija Vancevic
Vija Stpola

Ar cienu,
Iréna Liepina



