
SIA “Sanare - KRC Jaunķemeri” piedāvā atlaides LSAB biedriem 
 

 

 

 

Veselības veicināšanas programma Standarta cena Cena ar 7% atlaidi 

Divas dienas veselībai 

(2 dienas/2 naktis) 

Iebraukšana no 15:00 

Izbraukšana līdz 19:00 

 Ārsta konsultācija un rehabilitācijas plāna 

precizēšana 

 3 reizēja ēdināšana 

 Ārstnieciskā vingrošana vai fitnesa 

nodarbība - 1 x 

 Nūjošanas apmācība – 1x 

  Baseina apmeklējums  un kaskādes masāža 

baseinā – 1 x 

 Baseina apmeklējums, kaskādes masāža 

baseinā un ārstnieciskās pirts komplekss -1x 

 Kardiotreniņš ar dozētu slodzi -1 x 

 Reitterapijas nodarbība (20 min.) – 1x 

 Sāls terapija – 3x 

 Minerālūdens vannas – 2x 

 Skābekļa kokteilis - 2 x 

 Dzeramā minerālūdens kurss – katru dienu 

01.01. – 31.05.2018. un 

01.09. – 31.12.2018. 

109 EUR  - 1 vieta 2-vietīgā 

numurā 

01.06. – 31.08.2018. 

138 EUR  - 1 vieta 2-vietīgā 

numurā 

01.01. – 31.05.2018. un 

01.09. – 31.12.2018. 

101.37 EUR – 1 vieta 2-vietīgā  

numurā 

01.06. – 31.08.2018. 

128.34  EUR  - 1 vieta 2-

vietīgā numurā 

Veselīgas dienas 

(3 dienas/ 2 naktis) 

Iebraukšana no 8:00 

Izbraukšana līdz 21:00 

 Ārsta konsultācija un rehabilitācijas plāna 

precizēšana 

 3 reizēja ēdināšana 

 Minerālūdens vannas - 2x 

 Dūņu aplikācijas – 1x 

 Sāls terapija - 3 x 

 Fizioterapeita nodarbība grupā (zālē vai 

baseinā) vai fitnesa nodarbība - 2 x 

 Kardiotreniņš kardiotrenažieru zālē – 

3x 

 Nūjošanas apmācība – 1x 

01.01. – 31.05.2018. un 

01.09. – 31.12.2018. 

150 EUR – 1 vieta 2-vietīgā 

numurā 

01.06. – 31.08.2018. 

173 EUR  - 1 vieta 2-vietīgā 

numurā 

01.01. – 31.05.2018. un 

01.09. – 31.12.2018. 

139,50 EUR - 1 vieta 2-vietīgā  

numurā 

01.06. – 31.08.2018. 

160,89 EUR  - 1 vieta 2-

vietīgā numurā 



 Skābekļa kokteilis – 1x 

 Dzeramā minerālūdens kurss – katru 

dienu 

 

 

Restartē veselību 

(5 dienas/ 4 naktis) 

Iebraukšana no 8:00 

Izbraukšana līdz 21:00 

  Ārsta konsultācija un rehabilitācijas plāna precizēšana 

  3 reizēja ēdināšana 

 Slinga terapija – 1x  

 Baseina apmeklējums ar kaskādes masāžu - 3 x 

 Fizioterapijas nodarbība grupā (zālē vai baseinā) 

- 2 x  

 Kardiotreniņš ar dozētu slodzi – 5x 

 Nūjošanas apmācība un nūjošana - 2 x  

 Minerālūdens) vannas - 3 x 

 Dūņu aplikācijas - 2 x  

 Masāža apkakles zonai vai jostas daļai (1 

vienība) - 3 x 

 Zemūdens masāža - 2 x  

 Hidromasāža baseinā - 2 x  

 Fizikālās medicīnas procedūra - 3 x  

 Sāls terapija - 4 x 

 Skābekļa kokteilis – 2x 

 Dzeramā minerālūdens kurss – katru dienu 

01.01. – 31.05.2018. un 

01.09. – 31.12.2018. 

301 EUR - 1 vieta 2-vietīgā   

numurā 

01.06. – 31.08.2018. 

346 EUR  - 1 vieta 2-vietīgā 

numurā 

01.01. – 31.05.2018. un 

01.09. – 31.12.2018. 

279,93 EUR - 1 vieta 2-vietīgā  

numurā 

01.06. – 31.08.2018. 

321,78  EUR  - 1 vieta 2-

vietīgā numurā 

Vesela mugura 

(7 dienas/ 6 naktis) 

Iebraukšana no 8:00 

Izbraukšana līdz 21:00 

  Ārsta konsultācija un rehabilitācijas plāna precizēšana 

  3 reizēja ēdināšana 
 

  Fizioterapeita konsultācija – 1x 

  Dūņu aplikācijas - 3 x  

  Minerālūdens vannas - 4 x  

  Hidromasāžas baseins - 3 x  

  Fizioterapijas nodarbība grupā (zālē vai baseinā) - 

7 x  

 Kardiotreniņš ar dozētu slodzi – 7x 

  Nūjošanas apmācība un nūjošana - 2 x 

 Dzeramā minerālūdens kurss – katru dienu 

01.01. – 31.05.2018. un 

01.09. – 31.12.2018. 

300 EUR - 1 vieta 2-vietīgā  

numurā 

01.06. – 31.08.2018. 

357 EUR  - 1 vieta 2-vietīgā 

numurā 

01.01. – 31.05.2018. un 

01.09. – 31.12.2018. 

279 EUR - 1 vieta 2-vietīgā  

numurā 

01.06. – 31.08.2018. 

332.01  EUR  - 1 vieta 2-

vietīgā numurā 

 

 

 


