Sakaru darbinieku arodbiedrības sporta spēļu

 N O L I K U M S

	Apstiprināts Valdes sēdē

	LSAB prezidente              

	

	Z.Semjonova

	2011.gada 15.jūnijā. 


Mērķi 

Pievērst darbiniekus aktīvai atpūtai un labas veselības uzturēšanai.

Stiprināt arodniecisko garu, pārvarot grūtības un spartiskus sadzīves apstākļus.

Ar aktīvu pozīciju stiprināt arodbiedrības rindas.

Iesaistīt arodorganizācijās jaunus biedrus .
Pasākumu vieta, laiks un programma

Pasākums notiks 5.-7. augustā kempingā „Nabīte” - Nabīte, Padures pagasts, Kuldīgas novads (www.nabite.viss.lv)
	Sporta veidi

	Frīsbijs
Minifutbols
Smilšu volejbols

Florbola metieni

Basketbola metieni
Ātrā dambrete

Šautriņu mešana

Zolīte

Sacensības bērniem

Makšķerēšana
Veiklības stafete


Vadība

Sporta spēles organizē un vada Rīcības komiteja. RK vadītājs – LSAB prezidente Zoja Semjonova.
RK sastāvs:        Sporta spēļu galvenais koordinators – Kaspars Strauts.

Sporta spēļu koordinatori - LSAB valdes locekļi un LSAB Jauniešu padomes locekļi
Dalībnieki un komandas

Sporta spēlēs piedalās LSAB arodorganizāciju izveidotas komandas. Komandas veido LSAB biedri, viņu ģimenes locekļi un līdzbraucēji.
Dalībnieki personīgi atbild par savu veselības stāvokli un tās atbilstību izvēlētajai fiziskajai slodzei.

Tiesāšana

Sporta spēļu  galvenā tiesnese – Aija Jaunbērziņa. Sacensības tiesā LSAB nominēti tiesneši. Domstarpību gadījumā lēmumu pieņem galvenā tiesnese, izvērtējot domstarpībās iesaistīto pušu viedokļus.
Sacensību rīkošanas noteikumi sporta veidos.

Ātrā dambrete

Spēles mērķis – maksimāli ātri zaudēt savus spēļu kauliņus. Individuālais turnīrs dāmu un kungu konkurencē. Tiek izspēlētas trīs partijas līdz divām uzvarām. Komandai līdzi jāņem vismaz viens dambretes galdiņš ar kauliņiem.

Zolīte

Individuālais turnīrs dāmām un kungiem (kopīgs). Par kārtu ilgumu un skaitu vienojas pārstāvju sanāksmē pirms sacensību sākuma. Individuālajā vērtējumā izcīnītās vietas nosaka atsevišķi dāmām un kungiem.

Šautriņu mešana

Individuālais turnīrs kungu un dāmu konkurencē. Katram dalībniekam viena izmēģinājuma sērija un 3 ieskaites sērijas.

Basketbola metienu turnīrs

Komandas sastāvā 5 dalībnieki(vismaz viena dāma). Katram komandas dalībniekam 3 iesildīšanās metieni un 5 ieskaites metieni.
Smilšu volejbols

Komandas sastāvā 5 dalībnieki (laukumā 3 spēlētāji, vismaz viena dāma). Spēles notiek pēc atvieglotiem starptautiskiem noteikumiem. Par  turnīra sistēmu un spēļu ilgumu vienojas atkarībā no pieteikto komandu skaita pārstāvju sanāksmē pirms sacensību sākuma.
Minifutbola turnīrs
Komandas sastāvā 7 dalībnieki (laukumā pieci). Spēles laiks 2 x 5 min. Grupu turnīrā - uzvara 3 punkti, neizšķirts 1 punkts, zaudējums 0. Izslēgšanas fāzē – ja pēc laika beigām ir neizšķirts, tas trīs soda sitienu sērija, ja ir neizšķirts, tad pa vienam soda sitienam līdz pirmajai kļūdai. Grupu izloze – komandu pārstāvju sanāksmē.

Frīsbija turnīrs
Komandas sastāvā 5 dalībnieki (laukumā  trīs , no tiem vismaz viena dāma). Spēles laiks 2 x 5 min. Grupu turnīrā - uzvara 3 punkti, neizšķirts 1 punkts, zaudējums 0. Izslēgšanas fāzē – ja pēc laika beigām ir neizšķirts, spēlē papildlaiku līdz pirmajam gūtajam piezemējumam. Grupu izloze – komandu pārstāvju sanāksmē.

Florbola metienu turnīrs. 
Komandas sastāvā 5 dalībnieces. Katram komandas dalībniekam 3 iesildīšanās metieni un 5 ieskaites metieni.

Sacensības bērniem

Atraktīvas sacensības bērniem vecumā līdz 14 gadiem (ieskaitot).

Makšķerēšanas sacensības
Individuālās sacensības, par sacensību kārtību tiks paziņots komandu pārstāvju sanāksmē.
Veiklības stafete

Komandu sacensība. Komandas sastāvā 6 dalībnieki (vismaz divas dāmas).Trase būs izveidota atpūtas bāzes teritorijā ar atraktīviem tūrisma un veiklības elementiem.

Apbalvošana

Pirmo triju vietu ieguvēji atsevišķos sporta veidos un disciplīnās tiek apbalvoti ar diplomiem un piemiņas medaļām. 

Finansēšana

Sacensības tiek finansētas no centralizētiem LSAB  (88%) un arodkomiteju(12%)  naudas līdzekļiem. 

Dalības nauda sporta spēlēs – 

2.00 Ls  LSAB arodbiedrības biedrs, 

3.00 Ls  LSAB  biedra ģimenes loceklis, 

5.00 Ls  LSAB arodorganizācijas uzaicinātais līdzbraucējs (nebiedrs). 
AB biedra bērni līdz 14 gadiem (ieskaitot) tiek atbrīvoti no dalības naudas

AK dalības naudu iemaksā pēc sporta spēlēm , pamatojoties uz savstarpēji saskaņotu dalībnieku skaitu.

Ēdināšana.

Tiek nodrošinātas centralizētas brokastis, pusdienas 6. augustā un brokastis 7. augustā.


Pieteikumi

Pieteikumi jāiesūta līdz 8. jūlijam Kasparam Strautam pa E-pastu: kaspars@lsab.lv un kaspars.strauts@gmail.com vai pa fax 67820626.
Ierodoties bāzē komandas pārstāvis iesniedz komandas dalībnieku vārdisko pieteikumu pēc pielikumā Nr.1. pievienotās formas.

Pieteikuma forma
Komandas nosaukums/Arodorganizācija

Piesaka komandu dalībai LSAB Sporta spēlēs

	Sporta veids
	Dalībnieku/Komandu skaits*

	Frīzbijs
	

	Smilšu volejbols
	

	Minifutbols
	

	Florbola metieni
	

	Basketbola metieni 
	

	Ātrā dambrete
	

	Šautriņu mešana
	

	Zolīte
	

	Veiklības stafete
	

	Makšķerēšana
	


*Cik dalībnieku plāno piedalīties šai veidā, Komandu veidā – komandu skaits

Plāno ierasties

	5.augustā

	Ar personīgo transportu
	Ar autobusu
	Kopā

	Auto skaits
	Dal.skaits
	Autobusu skaits
	Dal.skaits
	Auto
	Autobusi
	Dalībnieki

	
	
	
	
	
	
	

	6.augustā

	Ar personīgo transportu
	Ar autobusu
	Kopā

	Auto skaits
	Dal.skaits
	Autobusu skaits
	Dal.skaits
	Auto
	Autobusi
	Dalībnieki

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	


Vārdiskais pieteikums:

(jāiesniedz ierodoties kempingā Nabīte)

Pielikums Nr.1.
	Nr. p.k
	Vārds
	Uzvārds
	Dzimšanas dati GGGG.MM.DD.
	LSAB

AO nosaukums
	LSAB

biedrs
	Ģimenes

loceklis
	Līdzbraucējs
	Paraksts**

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


**Ar parakstu dalībnieks apstiprina savu veselības stāvokļa atbilstību izvēlētajai slodzei un savu piekrišanu Nolikuma noteikumiem un bāzes Kārtības noteikumiem.

Komandas pārstāvis

	Vārds
	Uzvārds
	Mob.telefons
	E-pasts

	
	
	
	


Datums                                                                          Komandas pārstāvja paraksts
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